
PROPOSITIONS DE LECTURES

Thème Titre Auteur Edition

Alimentation/
santé

Toxic William Reymond Flammarion

Vérités sur les maladies 
émergentes

Françoise 
Cambayrac

Résurgence

Tous gros demain ? Pierre Weil Plon

Le charme discret de 
l'intestin

Giulia Enders Actes Sud

Enfants Pour une enfance 
heureuse

Catherine Gueguen Robert Laffont

Les enfants actuels Marie-Françoise 
Neveu

Exergue

Enfants de 
manipulateurs : 
comment les protéger ?

Christel Petitcollin Guy Trédaniel

Parler pour que les 
enfants  écoutent, 
écouter pour que les 
enfants parlent

Adele Faber et Elaine
Mazlish 

Phare

Parents épanouis, 
enfants épanouis

Adele Faber et Elaine
Mazlish

Phare

Haut-sensible, 
surdoué etc.

Je pense trop Christel Petitcollin Guy Trédaniel

Les enfants actuels Marie-Françoise 
Neveu

Exergue

Manipulateurs Les manipulateurs sont 
parmi nous

Isabelle Nazare-Aga Les Editions de 
l'Homme

Les manipulateurs et 
l'amour

Isabelle Nazare-Aga Les Editions de 
l'Homme

Enfants de 
manipulateurs : 
comment les protéger ?

Christel Petitcollin Guy Trédaniel

Spiritualité/ 
développement 
personnel

Le pouvoir du moment 
présent

Eckhart Tolle Ariane

Le défi positif Thierry Jansen LLL Les Liens qui 
Libèrent

Un retour à l'unité Michael Rodas Amrita

La biologie des 
croyances

Bruce H. Lipton Ariane



La guérison spontanée 
des croyances

Gregg Braden Ariane

Société, divers Toxic William Reymond Flammarion

La fabrique du 
mensonge

Stéphane Foucart Denoël Impacts

Sex & sixty Marie de Hennezel Robert Laffont

DETTE
5000 ans d'histoire

David Graeber LLL Les Liens qui 
Libèrent


