Comment ?

En identifiant vos atouts et vos difficultés.
En prenant conscience de vos potentiels.

En transformant vos traumatismes et vos
croyances limitantes.

En utilisant des outils simples.

Les Outils

Avec des techniques de déprogrammation
simples EFT™ EmoTrance™ PSYCH-K®,
des techniques énergétiques et corporelles
comme le shiatsu, I'approche des fascias,
et le cranio-sacré. Les limitations se trans-
forment en forces, et nous pouvons pour-
suivre le chemin vers la réalisation de vos
buts.

"Devenir conscient de ce que I'on est
réellement, c’est ce que I'on appelle
'Eveil." Pratique zen

Monique Centeno

Je redeviens
le centre de ma vie

Nous vivons chacun et chacune dans un
systéme de croyances unique et person-
nel, que nous pouvons utiliser comme une
entrave, ou comme un riche cadeau a
offrir et a recevoir.

Transformer ma prison de croyances en
un systéme ouvert et généreux me donne
la liberté de créer ma vie selon mes
besoins et mes désirs propres.

Ensembles, nous construisons les ponts
qui vous ménent a votre Etre. Alors, vous
devenez créateur/trice et acteur/trice de
votre vie.

"Vous étes un aimant vivant. Ce que vous
attirez dans votre vie est en harmonie

avec vos croyances dominantes."
Brian Tracy
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Vos bénéfices

Des techniques et des outils que vous
pourrez utiliser a tout moment.

Une relation a la vie plus légére, simple,
directe.

Une ouverture de conscience.

Une approche multidisciplinaire, adaptée
a vos besoins spécifiques.

Un soutien, pas a pas vers votre but.
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